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Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten 

Mahlzeiten/Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Znüni Früchte Früchte Früchte Früchte Früchte 

Mittagessen 

 

 

Spaghetti mit 
Thontomatensauce 

und Reibkäse 

***** 

Blattsalat mit 
Mozzarella 

Nasi Goreng 

***** 

Blattsalat mit 
Hanfsamen 

Kartoffelgratin 
Rüebli 

***** 

Blattsalat mit 
Hüttenkäse 

Hörnli und Gehacktes 
mit Apfelmus 

***** 

Blattsalat mit gehackten 
Cashews 

Gemüsesuppe 
Wienerli im Teig 
Gemüsefinger 

Quarqdip 

***** 

Blattsalat mit Oliven 

Zubereitungsarten / 

Zutaten / 

Zusammensetzung 

Spaghetti, Pelati, 
Tomatenpüree, 
Gemüsebouillon, 
Gewürze, Kräuter, 
Thunfisch (MSC), 
Gemüse, Reibkäse 

Pouletfleisch(CH), 
Basmatireis, Asia-
Gemüsemischung, Ei, 
Gemüsebouillon, 
Gewürze, Sojasauce 

Milch, Halbrahm, Gewürze, 
Kartoffeln, Gewürze, 
Bratensauce, Rüebli 

Hörnli, Rindshackfleisch (CH), 
Tomatenmark, Gemüse-
bouillon, Karotten, Sellerie, 
Apfelmus, Gewürze 

Wienerli, Blätterteig (Mb 
Migros),div. Gemüse, 
Halbrahm, Gemüse-
bouillon, Quark, 
Gewürze 

Zvieri und/oder 

Süssspeise 

Zusammensetzung 

Haferflocken-
Pflaumen-

Quarkbrötli, Früchte  

Joghurt mit Banane & 
Blévita 

Mandel-Kokos-
Häxebrötli & Milch 

Reiswaffeln, Hüttenkäse 
und Apfel 

Cornflakes mit Milch &                             
Nüsse 
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